
 

1. おむすびTシャツの着用日に変更がありますのでご注意ください 
・園内リハーサル時に、おむすび Tシャツの着用をお願いします。各学年リハーサル
日が異なりますので、お子様のリハーサル日におむすび T シャツを着用してくだ
さい。 

・12/23は 4.5歳児のみの着用となります。 

2.おむすびコンサートのくじ引きとビデオ撮影を行います 
・12/3（金）に保護者席のくじ引きとビデオ撮影を行います。可能な限り登園にご
協力ください。 

3.12/18（土）以上児のおむすびコンサートです 
・詳細は、本日お手紙を配布いたしますのでそちらをご確認ください。（以上児のみ） 

4.年賀状を送ります 
・毎年、園から子どもたち 1 人 1 人に年賀状を送っています。年賀欠礼のご家庭も
あるかと思いますがご了承ください。 

5.12/29～1/3は休園日です 
・県外に行かれる方は、事前に園までお声掛けください。 

6.以上児の個人懇談の日程が変更になります 
・昨年と同様に作品展WEEKと個人懇談を同じ日程で行うこととなりました。つき
ましては、以上児の個人懇談を 2/7～10に変更となりましたのでご了承ください。 

   印はおむすび Tシャツ着用日です 

1 水 不審者対応訓練 

2 木 おむすびクス 

3 金 くじ引き・ビデオ撮影（以上児） 

4 土  

5 日  

6 月  

7 火 園内リハーサル（５歳児） 

8 水 園内リハーサル（４歳児） 

9 木 園内リハーサル（3歳児） 

10 金 おむすびクス 

11 土  

12 日  

13 月  

14 火 現地リハーサル（以上児） 

15 水 誕生会 

16 木 おむすびクス 

17 金 布団持ち帰り 

18 土 おむすびコンサート（以上児） 

19 日  

20 月 避難訓練 

21 火 JSS 

22 水 アルビレックスサッカー 

23 木 くじらゲルニカ（4.5歳児） 

24 金 クリスマス会 

25 土  

26 日  

27 月  

28 火 布団/上履き持ち帰り 

29 水 休園日 

30 木 休園日 

31 金 休園日 

 

 社会福祉法人くじらでは、『くじらゲルニカ』という活動を行っています。年中・

年長が参加し、子どもたちと“平和”について考え“平和”を願いながらアート活動

に取り組んでいます。今年も 11月に『くじらゲルニカ』を行いました。今年は“わ

たしのくじら”というテーマで子どもたちが自由に自分のくじらを制作しました。

また、全国   園の中から 4 園と ZOOM を通して繋がり、各園の取り組みを披

露しあいましたよ！ 

12/23には、新潟市体育館にてくじらゲルニカ活動の一環として、姉妹園のすい

か保育園のお友だちと新潟市体育館で大きなくじらとわたしのくじらで遊ぶ予定で

す！！活動の様子は、HPにも掲載しておりますのでぜひご覧ください。 

※23日の詳細につきましては、後日お手紙を配布いたします。（4.5歳児） 

令和３年１１月３０日（火） 

12月 22 日（水）は冬至です！ 

冬至（とうじ）とは、１年で１番太陽が短

く夜の長い日です。 

 そんな冬至は、太陽の力が一番弱まる日

であり、この日を境に太陽の力がよみがえ

るとされ古来の日本では、冬至を境に運も

上昇されると言われていました。さらに

「ん」のつく食べものを食べると運がつく

といわれており冬至の七種（とうじのなな

くさ）と呼ばれるものもあります。 

① 南瓜（なんきん）＝かぼちゃ 

② 蓮根（れんこん） 

③ 人参（にんじん） 

④ 銀杏（ぎんなん） 

⑤ 金柑（きんかん） 

⑥ 寒天（かんてん） 

⑦ 饂飩（うんどん）＝うどん 
また、冬至の日には柚子湯に入ること

で運を呼び込む前に身を清める意味がある

そうです。この時期に旬を迎える柚子は、

香りも強く邪気を追い払う役割もあるとい

われていたそうですよ。 

冬至を過ぎれば、日が少しずつ長くなっ

ていきます。忙しなく過ぎていく 12 月。

冬至の七種を食べて栄養を付け、身体を温

める柚子湯に入り無病息災を願いってみて

はいかがでしょうか       

1～3日  休園日 

12日   JSS 

19日   誕生会 

24～28日  未満児個人懇談週間 

       作品展WEEK（未満児） 

6.13.2027日 おむすびクス 

 クリスマス・年賀状・大掃除に年末年始の買い出しとあわただしく過ぎていく１２

月。そんな１２月は、師走（しわす）とも言われ、あわただしく走り回るお坊さんの

姿が、年末にあわただしく過ごす姿と重なって広く使われるようになったと言われて

います。忙しさに加えて、寒さも厳しくなるこの季節。食事や休息を大切にしながら

元気に過ごしていきたいですね！ 

お子様の学年のリハーサル日
に着用ください。  

4.5 歳児のみの

着用になります  

12月の 


